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RYCHLOST, OBRATNOST, KOLEKTIVNOST V HODINĚ TV
Mgr.Zdeněk Provazník,

ZŠ Třebechovice pod Orebem
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	délka
	obsah
	činnost
	pomůcky

	Úvod – 1´
	Téma hodiny
	
	

	5´ – 6´
	Rozběhání

honička
	1 žák označen rozlišovacím dresem, běhá mezi ostatními, ti si nahrávají míč tak rychle mezi sebou, aby ho dotykem vyautovali
	Hrajeme na čas + bonus ( kliky,…)


	2´- 3´
	Nahrávky s míčkem (tenisový,…)
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Aplikace polohy, hody
	Aplikace hodů, chytání míčku, poloh, počtu hráčů
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	30´
	Hlavní část

· pálkovaná 

2 družstev
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Pozn. ZMĚNA po vystřídání všech pálkařů.

Pozn.2 – Pálkař odpálkuje, sprint, kop, sprint
· nutno přizpůsobit možnostem hřiště
	[image: image10.png]


[starý volejbalový míč, dětský míč]
1.družstvo –pálkaři (postupně každý žák)[image: image11.jpg]



vlastním nadhozem odpálí do pole míč a vybíhají na určenou dráhu.

Na té plní rychlostní a dovednostní úkoly. Co nejrychleji se vrací k cílové čáře.
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2.družstvo po odpalu soupeře chytí míč a nahrávkou (hodem, koulením) zašlapují metu v pořadí 1.,2.,3.,4. [image: image13.jpg]



Pokud to stihnou dříve než běžec, je to aut.



	6´- 8´
	Uvolnění
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	Krátký výklus

Aplikace běhů, cvalů, uvolnění
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	+ video (softbal)
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	Příjemce
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Ukažte co umíte!
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Délka spotu:   05:59


Hodnocení:
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Počet hodnocení: 0


Počet zhlédnutí: 25







 
Western Oregon's Sara Tucholsky is carried around the bases by Central Washington's Liz Wallace, left, and Mallory Holtman after injuring her knee following her home run during their softball game Saturday April 26, 2008, in Ellensburg, Wash. With two runners on base and a strike against her, Tucholsky uncorked her best swing and did something she had never done, in high school or college. Her first home run cleared the center-field fence
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Sdílet na Facebooku[image:  - linkuj]
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Chcete si přidat tuto stránku do záložek v prohlížeči? Klikněte sem



 
 

Odeslat dále





 		Odesilatel:
 		




 		Příjemce:
 		




 		Zpráva:
 		


Adresa videa: http://sponzorujme.cz/video/152/amazing-softball-story/







Poznámka: Ke zprávě již nebude přidán žádný text, ale samozřejmě nemůžete odeslat prázdný email!








 


Nahlásit video



Pro úspěšné nahlášení videa musíte úvest důvod, proč si myslíte, že bychom měli zrušit tuto stránku.






Upozornění: Společně se zprávou budou uloženy i identifikační údaje (ip adresa, prohlížeč apod.)!
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bananek
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 		2009/10/20 20:46




 		Počet videí:
 		491











 



Videa z kategorie








Žádné další videa v kategorii softbal ...
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    42. týden


    Název videa: Světový rekord - Usain Bolt 100m (Peking 2008)
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    41. týden


    Název videa: Světový rekord - Usain Bolt 100m (Peking 2008)
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